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Plantes séchées, issues de l'agriculture biologique certifiées par Qualité France

Plantes
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vera

Mauve Malva 4,00 € 7,00 € 10,00 €
sylvestris

Melisse Melissa 4,00 € 7,00 € 10,00 €
officinalis

Menthe Mentha viridis 3,00 € 5,00 € 7,00 €

nanah

Menthe Mentha 4,00 € 7,00 € 10,00 €

poivrée pipérita

Millefeuille Achillea 3,00 € 5,00 € 7,00 €

sommité millfolium

Millepertuis Hypericum 5,00 € 8,00 € 12,00 €
perforatum

Myrtille Vaccinum 4,00 € 7,00 € 10,00 €

feuilles mytillus

Olivier Olea europea 5,00 € 8,00 € 12,00 €

Ortie Urtica doica 3,00 € 5,00 € 7,00 €

piquante

Passiflor Passiflora 6,00 € 11,00 € 15,00 €

plante incarnata

Pensée Viola tricolor 6,00 € 11,00 € 15,00 €

sauvage

Pissenlit Taraxacum 3,00 € 5,00 € 7,00 €

feuilles den leonis

Pissenlit Taraxacum 5,00 € 8,00 € 12,00 €

racine den leonis

Les plantes en vrac peuvent étre utilisées en :
-Infusion : Verser de ’eau bouillante sur 2g pour une tasse a 5g pour un demi-litre et laisser infuser 5 a 10 mn,
filtrer ensuite et ajouter du miel a volonté (ne pas utiliser de cuillére en métal pour se servir ou touiller ).

- Décoction : Mettre les plantes dans de |’eau froide (méme quantité que pour ’infusion), laisser bouillir pendant
5mn et laisser infuser ensuite de 5 a 10 mn.

- Cataplasme : Faire tremper les plantes dans de |’eau chaude jusqu’a réhydratation compléte et poser
directement en couche épaisse sur la peau ou les articulations a soulager. Les plantes peuvent étre maintenues par
un film étirable suivant ’endroit traité .

Vous pouvez les incorporer dans vos plats, fabriquer vos macérats huileux, ou a incorporer dans vos

cosmétiques naturels sous forme d’infusion, cette méme infusion pouvant étre passée sur le visage pour nettoyer
en douceur ou pour préparer la peau avant d’autres soins (ne se conserve que 3 jours sous forme d’infusion ; dans
un cosmétique, il est préférable d’ajouter un conservateur naturel comme des huiles essentielles ou de U’extrait de
pépin de pamplemousse (attention aux quantités et a tester au creux du coude afin de vérifier la tolérance au
produit, avant toutes utilisations prolongées.




Les hydrolats, eau de fleurs ou eau de fruits, issus de [’agriculture biologique certifiés par SA Qualité
France : distillation douce a la vapeur d’eau dynamisée.
Sans conservateur.

Plantes En 150 ml a 'unité Par 5
Mélisse 4,00 € 18,00 €
Rose de mai 5,00 € 23,50 €
Romarin 4,00 € 18,00 €
lavande vraie 5,00 € 23,50 €
Verveine citronnée 5,00 € 23,50 €
Pomme 4,00 € 18,00 €
4,00 € 18,00 €
Menthe poivrée 4,00 € 18,00 €
Carotte sauvage 4,00 € 18,00 €
Pissenlit 5,00 € 23,50 €
Framboise 5,00 € 23,50 €
Citron 4,00 € 18,00 €
Plantin lancéolé 4,00 € 18,00 €
Bellis (paquerette) 5,00 € 23,50 €
Pensée sauvage 6,00 € 27,00 €

Les hydrolats réalisés a partir de nos plantes issues de I'agriculture biologique certifiées par Qualité France, sont
frais et purs et non dilués. lls sont sans conservateurs donc tres fragile et a conserver pendant 1 an dans un endroit
sans écarts de température, sec et sans lumiere.

Aprés ouverture, se conservent 1 mois au réfrigérateur.

Les hydrolats peuvent étre utilisés directement sur la peau pour un effet traitant (par exemple, Romarin pour I'acné)
ou pour nettoyer et préparer la peau avant d’autres soins .

Pour aromatiser une patisserie ou une infusion ou a incorporer dans une formulation cosmétique (crémes de soins,
savon, baumes...)

Extraits de végétaux hydro-glycérinés ( non alimentaire), a la glycérine végétale bio .

plantes En 90 ml En 150 ml Par 3 de 150 ml
Hibiscus 6,00 € 8,00 € 22,00 €
Lierre grimpant 5,00 € 7,00 € 19,00 €
Rose 6,00 € 8,00 € 22,00 €
Calendula 6,00 € 8,00 € 22,00 €
Cannelle 5,00 € 7,00 € 19,00 €
Carotte 5,00 € 7,00 € 19,00 €
Concombre 5,00 € 7,00 € 19,00 €
Vigne vierge 5,00 € 7,00 € 19,00 €
Mauve 6,00 € 8,00 € 21,00 €

Méme utilisation que les hydrolats sauf culinaire.




Macérats huileux 2 I'huile de tournesol bio ou huile d’olive bio de producteurs locaux et nos plantes issues de
I'agriculture biologique certifiées par Qualité France (sauf la vanille bio de la Réunion) .

Plantes 30 ml 90 ml 3 X90 mi
Bellis 6,00 € 11,00 € 30,00 €
Calendula 5,00 € 9,00 € 25,00 €
Carotte 5,00 € 9,00 € 25,00 €
Laurier noble 6,00 € 11,00 € 30,00 €
Lierre grimpant 5,00 € 9,00 € 25,00 €
Lis Blanc 6,50 € 12,00 € 32,00 €
Vanille 7,00 € 13,00 € 38,00 €

Les macérat peuvent étre utilisés mélangés et utilisés pour les huiles de massage ou de soin directement sur la peau
en encore a incorporer dans les formulations cosmétiques (baumes, creme ) .

Se conservent 2 ans dans un endroit sec et a I'abris de la lumiére , sans écarts de température et 6 mois aprés
ouverture du flacon.

Les huiles végétales de producteurs locaux de qualité cosmétique et culinaire, de premiére pression a froid , et
bio également.

Les huiles 30 ml 90 ml 3X90 mi
Abricot 5,00 € 9,00 € 25,00 €
Amande douce 5,00 € 9,00 € 25,00 €
Avocat 4,00 € 7,00 € 19,00 €
Bourache 7,00 € 13,00 € 28,00 €
Camellia 8,00 € 15,00 € 39,00 €
Carthame 3,00 € 5,00 € 13,00 €
Germe de blé 4,00 € 7,00 € 19,00 €
Noisette 5,00 € 9,00 € 25,00 €
Olive 3,00 € 5,00 € 13,00 €

A utiliser comme les macérats huileux ou pour un usage culinaire .

Bio’s Arobmes, 54 place de I'Eglise 44290 CONQUEREUIL
Tel : 02 40 87 19 02




BON DE COMMANDE

Remplissez ce bon tableau selon les indications..
Accompagnez ce feuillet de votre reglement par chéque a I'ordre de Bio’s Ardmes-Valérie Stoll , a I'adresse indiquée ci-avant.

références ’ désignation | contenance | Prix unitaire ttc(euros) | quantité | Montant global
TTC(euros)
Exemples :
Huile végétale - abricot 90 ml 9,00 1 9,50
VOTRE COMMANDE
+ 5,50 €
de frais de ports
Total de ma
commande
€
Franco de port dés 45 € d’achats
Montant total de votre commande €
Date de la commande / /
Vos coordonnées
Nom :
Prénom :
N° client :
Adresse :

Code postale :

Ville :

Pays :

E-mail : Téléphone







